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Entrée  Tournez les yeux vers le Seigneur et rayonnez de joie 

   Chantez son nom de tout votre cœur 

   Il est votre sauveur, C’est lui votre Seigneur. 
 

1. J’ai cherché le Seigneur Et il m’a écouté 

Il m’a guéri de mes peurs Et sans fin je le louerai. 
 

2. Dieu regarde ceux qu’il aime, Il écoute leurs voix 

Il les console de leurs peines, Et il guide leurs pas. 
 

3. Ceux qui cherchent le Seigneur Ne seront privés de rien 

S’ils lui ouvrent leur cœur, Ils seront comblés de biens. 
 

Préparation pénitentielle 
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai 

péché en pensée, en parole, par action et par omission ; oui j’ai vraiment péché.  

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints,  

et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

Prière pénitentielle 
1 - Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. 

2 - Ô Christ prends pitié, Ô Christ prends pitié, Ô Christ prends pitié. 

3 - Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. 
 

Gloria 
Gloria, Gloria in excelsis Deo (bis) 
 

1. Paix sur la terre aux hommes qu'il aime 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, 

Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant 
 

2. Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ, 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père, 

Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous, 

Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière, 

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous 
 

3. Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 

Toi seul es le Très-Haut, Jésus-Christ, avec le Saint Esprit 

Dans la gloire de Dieu le Père, Amen ! 
  



Lecture du livre du Deutéronome (18, 15-20) 
« Je ferai se lever un prophète ; je mettrai dans sa bouche mes paroles » 

Moïse disait au peuple : « Au milieu de vous, parmi vos frères, le Seigneur votre Dieu 

fera se lever un prophète comme moi, et vous l’écouterez. C’est bien ce que vous avez 

demandé au Seigneur votre Dieu, au mont Horeb, le jour de l’assemblée, quand vous 

disiez : “Je ne veux plus entendre la voix du Seigneur mon Dieu, je ne veux plus voir 

cette grande flamme, je ne veux pas mourir !” Et le Seigneur me dit alors : “Ils ont bien 

fait de dire cela. Je ferai se lever au milieu de leurs frères un prophète comme toi ; je 

mettrai dans sa bouche mes paroles, et il leur dira tout ce que je lui prescrirai. Si 

quelqu’un n’écoute pas les paroles que ce prophète prononcera en mon nom, moi-même 

je lui en demanderai compte. Mais un prophète qui aurait la présomption de dire en mon 

nom une parole que je ne lui aurais pas prescrite, ou qui parlerait au nom d’autres dieux, 

ce prophète-là mourra.” » 
 

Psaume 
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur. 

 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 

acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 

par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 

adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 

nous sommes le peuple qu’il conduit 

    le troupeau guidé par sa main. 
 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi, 

où vos pères m’ont tenté et provoqué, 

    et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux 
Corinthiens (7, 32-35) 

« La femme qui reste vierge a le souci des affaires du Seigneur, afin d’être sanctifiée » 

Frères, j’aimerais vous voir libres de tout souci. Celui qui n’est pas marié a le souci des 

affaires du Seigneur, il cherche comment plaire au Seigneur. Celui qui est marié a le 

souci des affaires de ce monde, il cherche comment plaire à sa femme, et il se trouve 

divisé. La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des affaires du Seigneur, 

afin d’être sanctifiée dans son corps et son esprit. Celle qui est mariée a le souci des 

affaires de ce monde, elle cherche comment plaire à son mari. C’est dans votre intérêt 

que je dis cela ; ce n’est pas pour vous tendre un piège, mais pour vous proposer ce qui 

est bien, afin que vous soyez attachés au Seigneur sans partage. 
 

Acclamation de l’Évangile 
Alléluia. Alléluia. Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu une grande lumière. Sur 

ceux qui habitaient dans le pays et l’ombre de la mort, une lumière s’est levée. Alléluia. 
 

  



Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 21-28) 
« Il enseignait en homme qui a autorité » 

Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du 

sabbat, il se rendit à la synagogue, et là, il enseignait. On était frappé 

par son enseignement, car il enseignait en homme qui a autorité, et 

non pas comme les scribes. Or, il y avait dans leur synagogue un 

homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier : « Que nous 

veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui 

tu es : tu es le Saint de Dieu. » Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet 

homme. » L’esprit impur le fit entrer en convulsions, puis, poussant un grand cri, sortit 

de lui. Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient entre eux : « Qu’est-ce que 

cela veut dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il commande 

même aux esprits impurs, et ils lui obéissent. » Sa renommée se répandit aussitôt 

partout, dans toute la région de la Galilée. 
 

Credo 
Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, factorem caeli et terrae, visibilium 

omnium et invisibilium. Et in unum Dominum Jesum Christum Filium Dei unigenitum. 

Et ex Patre natum ante omnia saecula. Deum de Deo, lumen de lumine, Deum verum 

de Deo vero. Genitum, non factum, consubstantialem Patri : per quem omnia facta sunt. 

Qui propter nos homines, et propter nostram salutem decendit de caelis. Et incarnatus 

est de Spiritu sancto ex Maria Virgine : Et homo factus est. Crucifixus etiam pro nobis : 

sub Pontio Pilato passus, et sepultus est. Et resurrexit tertia die, secundum Scripturas. 

Et ascendit in caelum : sedet ad dexteram Patris. Et iterum venturus est cum gloria, 

judicare vivos et mortuos : cujus regni non erit finis. Et in Spiritum sanctum, Dominum, 

et vivificantem : qui ex Patre Filioque procedit. Qui cum Patre et Filio simul adoratur, 

et conglorificatur : qui locutus est per Prophetas. Et unam, sanctam, catholicam, et 

apostolicam Ecclesiam. Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. Et 

expecto resurrectionem mortuorum. Et vitam venturi saeculi. Amen. 
 

Prière universelle  Exauce-nous, Seigneur de gloire ! 
 

Offertoire 
 

1. Tout mon être cherche  

d ́où viendra le secours, 

Mon secours est en Dieu qui a créé  

les cieux. 

De toute détresse il vient me libérer, 

Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 

C'est par ta grâce, 

Que je peux m ́approcher de toi, 

C ́est par ta grâce, 

Que je suis racheté. 

Tu fais de moi, 

Une nouvelle création, 

De la mort, tu m ́as sauvé 

Par ta résurrection. 
 

2.Tu connais mes craintes,  

tu connais mes pensées. 

Avant que je naisse, tu m ávais appelé. 

Toujours tu pardonnes  

d ́un amour infini. 

Ta miséricorde est un chemin de vie. 



Prière sur les offrandes 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 

pour notre bien et celui de toute l’Église 
 

Sanctus 
Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l’univers !  

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. (Bis) 

Béni soit celui qui vient au Nom du Seigneur, Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. (Bis) 
 

Anamnèse 

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection, 

nous attendons ta venue dans la gloire. 
 

Agnus 
Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde, prends pitié de nous.(bis) 

Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde, donne-nous la paix. 
 

Communion En marchant vers Toi, Seigneur,  

Notre cœur est plein de joie :  

Ta lumière nous conduit vers le Père  

Dans l’Esprit, au royaume de la vie. 
 

1. Par ce pain que nous mangeons, 

pain des pauvres, pain des forts,  

Tu restaures notre corps,  

Tu apaises notre faim,  

jusqu’au jour de ton retour. 
 

 

2. Par ce pain que nous mangeons, 

pain des anges, pain du Ciel, 

Tu nourris nos corps mortels, 

Tu nous ouvres le Banquet, 

qui n’aura jamais de fin. 
 

3. Par ce pain que nous mangeons, 

pain unique, pain rompu, 

Tu rassembles les croyants, 

peuple saint de baptisés, 

appelés à l’unité. 
 

4. Par ce vin que nous buvons, 

joie de l’homme, joie de Dieu, 

ton alliance est révélée 

au royaume des vivants, 

nous boirons le vin nouveau ! 

5. Par ce vin que nous buvons, 

source vive de l’amour, 

nous restons en communion 

avec Dieu vivant et vrai, 

Père, Fils et Saint-Esprit. 
 

Envoi  Rendons gloire à notre Dieu, 

Lui qui fit des merveilles ! 

Il est présent au milieu de nous 

Maintenant et à jamais 
 

1 - Louons notre Seigneur, car grande est sa puissance, 

Lui qui nous a créés, nous a donné la vie. 
 

2 - Invoquons notre Dieu, demandons-Lui sa grâce ; 

Il est notre sauveur, notre libérateur. 


