
Anamnèse          Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,  
Nous proclamons ta résurrection, 

Nous attendons ta venue dans la gloire. 

Agneau de Dieu    (Messe d’Emmaüs) 
1. Agneau de Dieu, Pain partagé, qui enlèves les péchés du monde, 
    Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

2. Agneau de Dieu, Jésus sauveur, qui enlèves les péchés du monde, 
    Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

3. Agneau de Dieu, Agneau vainqueur qui enlèves les péchés du monde, 
    Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

Communion 
NOUS RECEVONS LE MÊME PAIN, 

NOUS BUVONS À LA MÊME COUPE,  
AFIN DE DEVENIR CELUI QUI NOUS UNIT : 

LE CORPS DU CHRIST 

1. Heureux qui désire la vie, 
    Qu'il s'en approche et la reçoive, 
    Il recevra Jésus lui-même 
    Et connaîtra l'amour de Dieu. 

2. Heureux qui saura préférer 
    Celui qui sera tout en tous, 
    Il amasse dès ici-bas 
    Un trésor précieux dans le ciel. 

5. Heureux l'homme qui laissera 
    S'ouvrir la porte de son cœur, 
    Il entrera le Roi de gloire 
    Et siègera auprès de lui. 

7. Heureux l'homme qui aimera 
    Son frère au nom de l'Évangile 
    Il recevra l'amour puissant 
    De Jésus Christ vainqueur du mal. 

8. Heureux celui qui communie à cet insondable mystère, 
    Il reçoit le salut offert et les prémices du Royaume. 

Envoi                  ALLUME UNE LUMIÈRE DANS MES YEUX, 
PRÉPARE MON CŒUR À T'ACCUEILLIR. 

ALLUME UNE LUMIÈRE DANS MES YEUX, 
AVEC TOI, C'EST DIEU QUI VA VENIR. (BIS) 

1. Je t'attends, Jésus, dans tous ceux qui sont autour de moi. 
    C'est au fond de leurs yeux, que je vois le chemin, le chemin. 

3. Je t'attends, Jésus, dans la nuit qu'il nous faut traverser 
    Ta lumière sans bruit éclaircit le chemin, le chemin. 

4. Je t'attends Jésus, dans le chant que j'aime partager 
    Ta parole est devant pour ouvrir le chemin, le chemin.  
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Entrée 
1. Prépare en ton désert la route du Seigneur 
    Il te rencontrera sur les chemins du cœur 
    Il changera l'hiver pour un Noël en fleurs. 

VOICI QU'IL VIENT LE SOLEIL DE JUSTICE ! 
IL NOUS BAPTISERA DANS LE FEU ET DANS L'ESPRIT. 

3. Lui seul pourra combler le creux de nos ravins 
    Lui seul abaissera les monts d'orgueil humain 
    Nos yeux verront lever la gloire du Dieu saint. 

4. Comme un berger de paix, il guide son troupeau 
    Amour et Vérité lui servent de manteau 
    Il est le messager qui ouvre un ciel nouveau. 

Acte pénitentiel    (Messe d’Emmaüs) 
Je confesse à Dieu tout puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs que j’ai péché en 
pensée, en parole, par action et par omission. Oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier 
pour moi le Seigneur notre Dieu. 

SEIGNEUR, PRENDS PITIÉ, PRENDS PITIÉ DE NOUS ! 
Ô CHRIST, PRENDS PITIÉ, PRENDS PITIÉ DE NOUS ! 
SEIGNEUR, PRENDS PITIÉ, PRENDS PITIÉ DE NOUS ! 

Lecture du livre du prophète Isaïe (61, 1-2a.10-11) 
« Je tressaille de joie dans le Seigneur » 

L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par 
l’onction. Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont 
le cœur brisé, proclamer aux captifs leur délivrance, aux prisonniers leur libération, 
proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur. 



Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a vêtue 
des vêtements du salut, il m’a couverte du manteau de la justice, comme le jeune 
marié orné du diadème, la jeune mariée que parent ses joyaux. Comme la terre fait 
éclore son germe, et le jardin, germer ses semences, le Seigneur Dieu fera germer 
la justice et la louange devant toutes les nations. 

Cantique 

Mon âme exalte le Seigneur, 
Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s’est penché sur son humble servante ; 
Désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! 
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
Sur ceux qui le craignent. 

Il comble de biens les affamés, 
Renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur, 
Il se souvient de son amour. 

Première lettre de St Paul apôtre aux Thessaloniciens (1 Th 5, 16-24) 
« Que votre esprit, votre âme et votre corps soient gardés pour la venue du Seigneur » 

Frères, soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute 
circonstance : c’est la volonté de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus. N’éteignez 
pas l’Esprit, ne méprisez pas les prophéties, mais discernez la valeur de toute chose : 
ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de toute espèce de mal. Que le Dieu de la 
paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre âme et votre corps, 
soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur Jésus 
Christ. Il est fidèle, Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera. 

Acclamation de l’Évangile 
RÉJOUIS-TOI JERUSALEM ! 

ALLELUIA ! ALLELUIA ! 
VOICI QU’IL VIENT L’EMMANUEL ! 

ALLELUIA ! ALLELUIA ! 

L’Esprit du Seigneur est sur moi : 
il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (1, 6-8.19-28) 
« Au milieu de vous se tient celui que vous ne connaissez pas » 

Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. Il est 
venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin 
que tous croient par lui. Cet homme n’était pas la Lumière, mais 
il était là pour rendre témoignage à la Lumière. 

Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de 
Jérusalem des prêtres et des lévites pour lui demander : « Qui 
es-tu ? » Il ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement : 
« Je ne suis pas le Christ. » Ils lui demandèrent : « Alors qu’en 

est-il ? Es-tu le prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne le suis pas. – Es-tu le Prophète 

annoncé ? » Il répondit : « Non. » Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous 
donnions une réponse à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur toi-même ? » Il 
répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le désert : Redressez le chemin du 
Seigneur, comme a dit le prophète Isaïe. » Or, ils avaient été envoyés de la part des 
pharisiens. Ils lui posèrent encore cette question : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es 
ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. 
Mais au milieu de vous se tient celui que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient 
derrière moi, et je ne suis pas digne de délier la courroie de sa sandale. » 

Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait. 

Profession de foi :     Symbole de Nicée-Constantinople 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible. 
Je crois en un seul Seigneur Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles. Il est Dieu, 
né de Dieu, lumière né de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu. Engendré, non pas créé, consubstantiel au 
Père ; et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes et pour notre salut, il descendit du ciel ; (tous s’inclinent) 

par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme. (Tous se redressent) Crucifié pour 
nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour conformément 
aux Écritures et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire pour juger les vivants 
et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint qui est Seigneur et qui donne la vie ; il 
procède du Père et du Fils ; avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les 
prophètes. Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le 
pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts et la vie du monde à venir. AMEN 

Prière universelle 
ENTENDS NOS PRIÈRES, ENTENDS NOS VOIX 
ENTENDS NOS PRIÈRES MONTER VERS TOI 

 Seigneur, tu as confié à ton Église la Bonne Nouvelle du Salut. Par l’intercession de saint Jean 
Baptiste, témoin de la Lumière, aide-la à donner au monde la vraie joie qui vient de toi, qu’elle soit 
une lumière pour tous ceux qui te cherchent dans la nuit. 

 Seigneur, tu désires le bonheur de tous les hommes, la paix et la justice pour toutes les nations. 
Éclaire les dirigeants de tous les pays pour que cessent les guerres et que ta bonté puisse se 
manifester sur la terre. 

 Seigneur, tu nous envoies vers nos frères qui ont le cœur brisé par la maladie, la solitude, 
l'indifférence et l’injustice. Rends-nous attentifs à la souffrance de ceux qui nous entourent. 

 Seigneur, tu nous invites à prier sans relâche. Ouvre nos cœurs pour que notre communauté soit 
réceptive à ton amour infini afin de préparer joyeusement ta venue. 

Prière sur les offrandes 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église.  

Saint le Seigneur    (Messe d’Emmaüs) 
Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l'univers 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 

Béni soit celui qui vient au nom du seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 


